Moon
Mandala

Narzedzie do
samoobserwacji
w kontekscie faz
Ksiezyca

MADE BY: PER KSENIA AD ASTRA



MOON MANDALA

Czesc! Zapraszam,
rozgosc sie tutaj. Od
teraz to Twoje miejsce.

Pozwol sobie na
tworczy czas 1
moment refleksii.

JAK SIE DZIS CZUJESZ?
CO SIEDZI CI W GEOWIE?



CZYM JEST MOON MANDALA?

Jak sie czujesz?

To narzedzie do samoobserwaciji w oparciu o
naturalny cykl Ksiezyca. To rodzaj osobistego
pamietnika, ktory ma pomoc w lepszym
zrozumienie siebie | swoich uczuc.

Dodatkowo jest to narzedzie zblizajgce do
natury. Aby prawidtowo z niego korzystac nelezy
zwracac uwage na fazy Ksiezyca i jego cykl.
Dzieki temu zaczynasz uwaznie] obserwowoac to

dzieje sie wokot Ciebie | na Niebie.



KORZYSC|

Co daje korzystanie z Moon
Mandali?

e Gtebsze zrozumienie swoich emoc;ji.
Regularna obserwacja pozwala zauwazyc, ze
Twoje emocje nie sg przypadkowe tylko zmieniajg
sie cyklicznie. Zaczynasz rozpoznawacC SwWoje
wzorce: kiedy jestes bardzie] wrazliwa, kiedy masz
wiecej energii, a kiedy potrzebujesz wycofania.)

e Budowanie kontaktu z intuicja
Ksiezyc dziata subtelnie, podobnie jak intuicja.
Im czesciej zatrzymujesz sie, zapisujesz swoje
odczucia i refleksje, tym tatwiej zaczynasz
,StyszeC” siebie bez nadmiernej analizy.

« Swiadomos$é wtasnych cykli i rytméw

» Lepsze zarzagdzanie energiag

» Wieksza akceptacja siebie
Zamiast oceniaC swoje stany, zaczynasz je
rozumiec. Pojawia sie tagodnos¢ wobec siebie |

swoich emociji.



KORZYSC|

Co daje korzystanie z Moon
Mandali?

e Pogtebienie relacji ze sobg
Moon Mandala staje sie przestrzenig spotkania ze
sobg. Codziennie, autentycznie, bez oszukiwania.
To buduje poczucie wewnetrznego
bezpieczenstwa i oparcia w sobie.

e Potagczenie z naturg

e Rozwdj samoswiadomosci i transformacja
Z czasem zaczynasz widzieC powtarzajgce sie
schematy, emocje, reakcje. To pierwszy krok do
Swiadomej zmiany ale nie przez presje, tylko

przez zrozumienie.




JAK PRACOWAC Z
MOON MANDAL?

Praca z Moon Mandalg jest
prosta i bardzo
satysfakcjonujgca. Juz po 3
miesigcach zauwazysz pewien
schemat, a Twoim oczom
ukaze sie Twoj wtasny cykl!

Daj sobie 5 minut
dziennie!

CHWILA UWAZNOSCI,
REFLEKSJI | ZATRZYMANIA



JAK PRACOWAC Z
MOON MANDAL?

1. Wybierz pole od jakiego zaczniesz
z odpowiednig ikong fazy Ksiezyca
na ten dzien *

2.Zanotuj w polu jak sie czujesz (moze
by¢ jedno stowo na poczatek)

3.Uzyj wyobrazni | energii Tworczej |
pokoloruj lub narysuj cos w polu
Mandali, cos co koresponduje z
Twoimi odczuciami dzis

4.Pozwol sobie na chwile refleksii

*Jesli nie znasz faz Ksiezyca zacznij na Petnie lub w
Now - najtatwiej!



JAK PRACOWAC 7
MOON MANDAL?

Poglebiona praca z
Moon Mandala.

Oprécz FAZ KSIEZYCA dobrze jest
zapisywac sobie w jakim Znaku Zodiaku

jest Ksiezyc.

Nie wiesz w jakim Znaku jest dzis
Ksiezyc”? Zajrzyj na mojego Instagrama
(codziennie pisze gdzie jest Ksiezyc) lub

na popularny portal astro.



https://www.astro.com/pl_e.htm

DLA KOBIET

Ksiezyc, a cykl
menstruacyjny.

Ksiezyc to kobieca energia
ptodnosci | opiekunczosci.
Korelacja pomiedzy cyklem
Ksiezyca, a cyklem
menstruacyjnym jest znana od
wiekow. W dzisiejszych czasach, z
dala od natury, gdy rzadko
patrzymy w nocne Niebo,
zapominamy jak bardzo jestesmy
czescig Kosmicznej uktadanki.

CYKL KSIEZYCA TRWA
OKOtO 28, PODBNIE JAK
CYKL KOBIECY.



DLA KOBIET

Ksiezyc, a cykl
menstruacyjny.

Zacznij obserowoac swoj cykl w
kontekscie cyklu Ksiezyca. Zauwaz
keidy masz miesigczke: na Now czy
Petnie, a moze na kwadre?

Gwarantuje Ci, ze po paru
miesigcach obserwacji zauwazysz
powtarzajacy sie schematiz
wiekszg tatwoscig zaczniesz
rozpoznawac swoje fazy cyklu.

MOON MANDALA MOZE BYC DOBRYM
WSPARCIEM PRZY NATURALNE]J
ANTYKONCEPCIJI.



DLA KOBIET

Ksiezyc, a cykl
menstruacyjny.

Jesli jestes w cigzy lub nie
miesiaczkujesz (z réznych
powoddw) nadal zachecam do
uzywania Moon Mandali jako
narzedzia do pracy z zenska energia.

Luna obdarza madroscig wszystkie
kobiety, uczgc nas naszej
zmiennosci | akceptowania jej.

NIE JESTES SZALONA,
JESTES CYKLICZNA!



KSIEZYC

Dlaczego warto
pracowac 7
Ksiezycem?

Ksiezyc to naturalny satelita Ziemi, ktory nie swieci
wtasnym swiattem, tylko tym odbitym od Stonca.
Dlatego praca z nim jest satysfakcjonujgca, niczym
lustro, odbija i pokazuje nasze emocije, ale tez
potrzeby i marzenia.

tatwosc obserwacji Ksiezyca oraz jego predkosc
sprawia, ze jest wdzieczny w obserwacji i dosc¢
tatwo uchwycic jego energie i to jak sie zmienia. W
kazdym Znaku przebywa ponad dwa dni, wiec na
tle innych Planet™ w uktadzie Stonecznym czy
Stonca, jest niezwykle szybki, dynamiczny.
Dlatego tak wazna jest jego obserwacja oraz
uswiadomienie sobie jego czasem mnigj, czasem
bardziej subtelnego dziatania. Jego zmienny wptyw
najszybciej i najtatwiej poczujemy.

SAMOOBSERWACJA W KONTEKSCIE
ZMIENIAJACYCH SIE FAZ MOZE WNIESC
DUZO ZROZUMIENIA DLA SIEBIE | ULATWIC
PLANOWANIE NA PRZESTRZENI MIESIACA,



KSIEZYC

Jak wykorzsytac fazy
Ksiezyca?

Now

- ustal swoje cele

- wstuchaj sie w gtos intuicji

- energia w Nowiu jest uspiona, nie widac Ksiezyca,
zajrzyj w gtab siebie

- wstuchaj sie w swoje marzenia

- dobry czas na pielegnacije ciata

- szukaj spokoju, regeneruyj sie, odpoczywaj

- zrob mape mysli, zréb mape marzen, uzupetnij
kalendarz planami

- zasiej intencje na nastepny miesigc

Pierwsza kwadra

- podejmij dziatanie zgodne z intencjg zasiang
podczas Nowiu

- rozwijaj sie

- rob wszystko co zbliz a Cie do celu

- badz produktywny/produktywna



KSIEZYC

Jak wykorzsytac fazy
Ksiezyca?

Petnia

- ciesz sie z postepow

- zbieraj z niwo

- czaryj ;)

- Ksiezyc jest catkowicie widoczny

- Czas ha cieszenie sie petnig sukcesow

- badz w petni zaangazowany/zaangazowana

- zrob sobie medytacje, wyjatkowa kgpiel, celebru;
- zapal Swiece i grzej sie w jej cieple

Trzecia kwadra

- sprobuj odpuscic¢ kontrole, odetchnij

- uwolnij sie od tego czego juz nie potrzebujesz

- Ksiezyca ubywa, robi sie ciemniejszy,

powoli czas na bilans - sprzataj, zrob miejsce na cos
nowego




HAVE FUN!

Obserwu,.
Zapisuj.
Wyciagaj wnioski.

| NIE ZAPOMNI DOBRZE SIE
PRZY TYM BAWIC!

Moon Mandala to narzedzie dla Ciebie!
ROb w nim co chcesz. Pisz, rysuj, maluj,
naklejaj nakleki lub kwiaty. Niech kazdy
miesigc bedzie wyjatkowy!
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HAVE FUN!

Moon Mandala
do druku
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