Mean Mandalo,
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CZESC!
7aPRASZaM, ROZGOSC SIg TUTAJ.
0D TERAZ T0 TWOJE MIEJSCE.
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Pozwdl sobie na twdérezy czas i
moment refleksji.
Jak sie dzis czujesz?
Co siedzi Ci w gtowie?



CZYMm Jest Mo0n MdnbdLa?

To narzedzie do samoobserwacji w oparciu o naturalny cykl
Ksiezyca.
Codziennie notuj w nim w jakiej fazie jest Ksiezyc.
To rodzaj osobistego pamietnika.
Zapisu] jak sie dzis czujesz aby mdéc z perspektywy czasu
zaobserwowac wiasny cykl.

F. FAIYKSIBIYCA,ACYKL %,
"+ MenstRuacYIny e

Korelacja pomiedzy cyklem Ksiegzyca, a cyklem
menstruacyjnym jest znana od wiekdw. W dzisiejszych
czasach, z dala od natury, gdy rzadko patrzymy w nocne
Niebo, zapominamy jak bardzo jestesmy czescia Kosmiczne]
uktadanki.

Cykl Ksiezyca trwa okoto 28 dni. Liczymy od Nowiu, gdy
Ksiezyca na Niebie nie widaé, a koriczymy na Peini, gdy
Ksiezyc jest najwiekszy, widaé go w catosci.
Pomiedzy mamy kwadry.

Cykl menstruacyjny kobiety, w przyblizeniu, trwa 28 dni
i zazwyczaj juz po 3 miesiacach pracy z Moon Mandalsg
mozna zobaczyé w jaki sposdb nasz jest potlaczony z
cyklem Ksiezyca.

Miesiaczka na Peinie, moze na I kwadre?



Nie ma ani dobrego ani ztego dnia. Niezaleznie od tego czy
miesigczkujesz czy nie, regularnie czy jak w ruletce, Moon
Mandal pokaze Ci Twoje samopoczucie, na przestrzeni
miesiecy. A to juz cenne informacje o sobie. Czy beda
ostatecznie jakos potaczone z Twoim cyklem? Sprawdz.

JaK WYKORZYSTAC P0SZCZecOLNe Fazy
KSIgZyCca?

*Now
- ustal swoje cele
- wstucha] sie w gtos intuicji
— energia w Nowiu jest uspiona,
nie widac¢ Ksiezyca, zajrzyj w gtab
siebie
- wstucha] sie w swoje marzenia
— dobry czas na pielegnacje ciata
- szukaj spokoju, regeneruj sieg, odpoczywa]
— zréb mape mysli, zrdb mape marzen,
uzupeinij kalendarz planami
— zasie] intencje na nastepny miesiac



Pierwsza kwadra
- podejmij dziatanie zgodne z intencja zasiana podczas
Nowiu
- rozwijaj sie
- réb wszystko co zbliza Cie do celu
- badZ produktywny/produktywna

Peinia
— ciesz sie z postepdw
- zbieraj zniwo
- czaruj j)
- Ksiezyc jest catkowicie widoczny — czas na cieszenie sie

peinia

sukcesow

- badZ w peilni zaangazowany/zaangazowana
- 2rdb sobie medytacje, wyjatkowsg kapiel, celebruj
- zapal swiece i grzej sie w jej cieple

Trzecia kwadra
- sprébuj odpuscié kontrole, odetchnij
— uwolnij sie od tego czego juz nie potrzebujesz
- Ksiezyca ubywa, robi sie ciemniejszy, powoli czas na
bilans
- sprzataj, zrdb miejsce na cos nowego

*opisy faz Ksiezyca pochodzg z mojego z Poradnika
Ksiezycowego




JaK PRACOWAC Z
M0ON ManDdLa:

- wybierz miejsce w ktérym zaczynasz, obojetnie w
jakim miejscu kota. Dniem startu moze by¢ Now,
Peinia, pierwszy dzien miesigczki, owulacja albo
cokolwiek przyjedzie Ci do gtowy
- narysuj ikonke fazy Ksiezyca

0L O HNIOO®

. zapisuj codziennie faze cyklu menstruacyjnego

- reszte miejsca wykorzystaj na notatki czy
rysunki

- wykorzystaj miejsce z 1liniami na kolejne notatki,
afirmacje, plany i przemyslenia. Albo i nie

Uzywa]j dowoli przez kolejne 12 miesiegcy!

JaK SPRAWDZIC FAZE KSIgZyca?

To jest proste! Uzyj metody DOC.
Spdjrz na niebo, znajdz Ksiezyc,
jeki ma wyglad? Czy przypomina jedng z liter?

DOC



D - Ksiezyc jest w pierwszej kwadrze, ksztatt
przypomina D >
D jak Do Peini

O - Peinia Ksiezyca,
Ksiezyc wyglada jak O

C - Ksiegzyc Jest w trzecie] kwadrze, ksztatt
przypomina litere C >
C jak cienki, idzie do Nowiu

M0Z8SZ T8Z SKORZYSTAC Z aPLIKacJl na
TELEFON LUB POPULARNYCH STRON
dSTROLOGICZNYCH.




DOBREGO CZasu Ze S0BQ Cl ZYCZE
ORAZ PIGKNYCH ODKRYC!

In9)

Jesli interesuje Cie Ksiezyc i chcesz
dowiedzied sig o nim wigce] zapraszam do
mojego sklepu, znajdziesz tam Poradnik
Ksiezycowy w formie pdf - a

PORADNIK
KSIgZycowy

A jesli masz ochote na to by lepiej siebie
poznacé, swoje potrzeby, potencjaty i
mozliwosci to zapraszam na Astrolize czyli
analize horoskopu urodzinowego

PER KSEnid
AD ASTRd



https://perkseniaadastra.pl/sklep/poradnik-ksiezycowy-czyli-kompendium-wiedzy-o-lunie/
https://perkseniaadastra.pl/sklep/poradnik-ksiezycowy-czyli-kompendium-wiedzy-o-lunie/
https://perkseniaadastra.pl/sklep/poradnik-ksiezycowy-czyli-kompendium-wiedzy-o-lunie/
https://perkseniaadastra.pl/sklep/
https://perkseniaadastra.pl/sklep/
https://perkseniaadastra.pl/sklep/









































































