ZESZYT DO
PRACY

Per Ksenia Ad Astra



Czesc!
Zapraszam, rozgosc sie tutaj.
Od teraz to Twoje miejsce.

POZWOL SOBIE NA

TWORCZY CZAS I MOMENT REFLEKS]I.
JAK SIE DZIS CZUJESZ?

CO SIEDZI CI W GLOWIE?




Czym jest Moon Mandala?
To narzedzie do samoobserwacji w oparciu o naturalny
cykl Ksiezyca.
Codziennie notuj w nim w jakiej fazie jest Ksiezyc.
To rodzaj osobistego pamietnika.
Zapisuj jak sie dzi§ czujesz aby méc z perspektywy czasu
zaobserwowad wlasny cykl.

Fazy Ksiezyca, a cykl

menstruacyjny
Korelacja pomiedzy cyklem Ksiezyca, a cyklem menstruacyjnym
jest znana od wiekéw. W dzisiejszych czasach, z dala od natury,
ody rzadko patrzymy w nocne Niebo, zapominamy jak bardzo
jesteSmy czescig Kosmicznej uktadanki.




Cykl Ksiez'yca trwa okoto 28 dni. Liczymy od
Nowiu, gdy Ksiez'yca na Niebie nie widad, a
konczymy na Pelni, gdy Ksiez'yc jest
najwiekszy, wida¢ go w catosci.
Pomiedzy mamy kwadry.

Cykl menstruacyjny kobiety, w przybliz'eniu,
trwa 28 dni i zazwyczaj juz’ po 3 miesigcach
pracy z Moon Mandalg moz'na zobaczy¢ w jaki
sposoOb nasz jest potaczony z cyklem Ksiez'yca.
Miesigczka na Pelnie, moz'e na I kwadre?




Nie ma ani dobrego ani ztego dnia.
Niezaleznie od tego czy miesiqgczkujesz czy
nie, regularnie czy jak w ruletce, Moon
Mandal pokaze Ci Twoje samopoczucie, nd
przestrzeni miesiecy. A to juz cenne
informacje o sobie. Czy bedqg ostatecznie
jakos potgczone z Twoim cyklem?
Sprawdz.
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Jak wykorzystac poszczegolne
fazy Ksiezyca?

*Now
- ustal swoje cele
- wstuchaj sie w glos intuicji
- energla w Nowiu jest uspiona,
nie wida¢ Ksiez'yca, zajrzyj w glab siebie
- wstuchaj sie w swoje marzenia
- dobry czas na pielegnacje ciata
- szukaj spokoju, regeneruyj sie, odpoczywaj
- zrOb mape mysli, zréb mape marzen,
uzupeinij kalendarz planami
- Zasle] Intencje na nastepny miesigc



Pierwsza kwadra
- podejmij dzialanie zgodne z intencjg zasiang
podczas Nowiu
- TOZW1)3] S1€
- 16b wszystko co zbliz'a Cie do celu

- bgdz produktywny/produktywna

Pelnia

- C1eSZ S1€ Z postepow
- zbleraj z’niwo
- czaryj ;)
- Ksiez'yc jest catkowicie widoczny - czas na
cieszenie sie petnig

sukcesow
- bagdZ w pelni zaangaz'owany/zaangaz owana
- zrOb sobie medytacje, wyjatkowa kapiel, celebru;
- zapal Swiece i grzej sie w jej cieple



Trzecia kwadra
- sprobuj odpuscic kontrole, odetchnij
- uwolnij sie od tego czego juz’ nie potrzebujesz
- Ksiez'yca ubywa, robi sie ciemniejszy, powoli czas
na bilans
- sprzataj, zrOb miejsce na co$ nowego

*opisy faz Ksiez'yca pochodzg z mojego z Poradnika
Ksiez'ycowego




Jak pracowac z
Moon Mandalq:

e wybierz miejsce w ktérym zaczynasz,
obojetnie w jakim miejscu kota. Dniem
startu moz'e by¢ Now, Pelnia, pierwszy
dzien miesigczki, owulacja albo cokolwiek
przyjedzie Ci do gtowy

e narysuj ikonke fazy Ksiez'yca

e zapisuj codziennie faze cyklu
menstruacyjnego

e reszte miejsca wykorzystaj na notatki czy
rysunki

» wykorzystaj miejsce z liniami na kolejne
notatki, afirmacje, plany i przemyslenia.
Alboinie

Uz'ywaj dowoli przez kolejne 12 miesiecy!
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Jak sprawdzic faze Ksiezyca?

To jest proste! Uz'yj metody DOC.
Spojrz na niebo, znajdz Ksiez'yc,
jaki ma wyglad? Czy przypomina jedng z liter?

D OC

D - Ksiez'yc jest w pierwszej kwadrze, ksztalt przypomina D >
D jak Do Pelni

O - Petnia Ksiez'yca,
Ksiez'yc wyglagda jak O

C - Ksiez'yc jest w trzeciej kwadrze, ksztalt przypomina litere C >
C jak cienki, idzie do Nowiu

Mozesz tez skorzystac z aplikacji na
telefon lub popularnych stron astrologicznych.
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